


Nos enfrentamos a
muchos desafios
complejos para
conseguir que los
océanos esten sanos 'y
limpios, pero hay un
problema que es facil
de entender:

BASURA.
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Introduccion

Dependemos de nuestro océano para obtener la comida que comemos, el agua
gue bebemos y el aire que respiramos. Pero mas alla de esos recursos vitales,
existen una multitud de razones por las que nos encanta el agua, desde las
criaturas que la llaman casa, hasta las costas que visitamos y exploramos.

La basura marina es una de las mayores amenazas a las que se enfrenta nuestro océano, pero por suerte este es un
asunto del que podemos formar parte de la solucion. Talking Trash & Taking Action es una asociacion educativa
entre Ocean Conservancy y el programa de Desechos Marinos de NOAA. Se ha desarrollado como medio para
educar a la siguiente generacion sobre la basura del océano, y mas importante, cdmo podemos prevenirla todos
nosotros.

Gracias por colaborar con Talking Trash & Taking Action. Esta guia de instructor se ha disenado de forma flexible y
para que se adapte a sus necesidades. Ya tenga una hora, un dia, o una semana, la informacion y actividades de
esta guia le permitiran desarrollar un programa de desechos marinos personalizado. Esta guia esta disenada para
ser un recurso de actividades e informacion que pueda ajustarse a los planes de una clase ya existente, o que

puede ser seguida textualmente con su propio conjunto de lecciones.



Objetivo: La encuesta previa tiene como objetivo estimar los conocimientos
iniciales de los participantes sobre la basura marina. Al final del programa, se
pedira de nuevo a los participantes completar la misma encuesta. Las respuestas
seran utilizadas exclusivamente para comprender si el conocimiento sobre
desechos marinos ha aumentado tras la participacion en el programa Talking
Trash & Taking Action.

INSTRUCCIONES

1 Laencuesta se puede realizar individualmente o en grupo.

2. Explique que a esta encuesta no se le pondra nota; sera exclusivamente para Ocean
Conservancy y todos nosotros (participantes) para ver lo mucho que aprendemos a lo largo
de este programa.

3. Sise completa individualmente pida a los participantes que rellenen la encuesta y que se la
entreguen. Puede completarse de forma andnima, asi los participantes no pensaran que se
les pondra nota en la actividad. Recoja las encuestas y mandelas a Ocean Conservancy.

/. Sise completa de forma grupal pida a los participantes que agachen sus cabezas y se tapen
los ojos. Los participantes deberan levantar la mano cuando crean que han escuchado la
respuesta correcta. Escriba el nUmero de respuestas para cada opcién para comparar los
resultados de la Encuesta Previa.

D, Haga saber a los participantes que al final del programa todo el mundo volvera a realizar la
encuesta de nuevo para ver cuanto a aprendido el grupo en conjunto!




# ENCUESTA

1. ¢Cual de las siguientes acciones puede provocar que la basura llegue al océano?
A. Tirar un envoltorio de chicle por la ventanilla del coche
B. Dejar accidentalmente juguetes de playa en la arena
C. El viento haciendo que la basura se vuele de una papelera llena
D. Todas las anteriores

2. é¢Quién se encarga de mantener los desechos fuera del océano?
A. El presidente
B. Las personas que van a la playa
C. Las personas que recogen basura
D. Todo el mundo

3. ¢Verdadero o Falso?
Las tapas de corcho blanco que usamos para mantener calientes o frias las bebidas estan hechas de plastico.

4. La basura marina es...

A. Un animal que vive en la parte mas profunda del océano
B. Cualquier tipo de basura que acaba en el océano

C. Una pequena planta que flota en la superficie del océano
D. Las algas que son arrastradas por las olas hasta la orilla

5. ¢éCual es la causa principal de la basura marina en el mar?

A. Basura procedente de tierra como por ejemplo residuos que tiramos al suelo

B. Barcos arrojando basura al océano

C. Plantas y animales en el océano

D. Tsunamis, huracanes y tornados (tormentas) que hacen que la basura vuele hasta el océano

6. ¢Verdadero o Falso?
El océano esta siempre corriente abajo

7. éLa basura de que pais puede acabar en el océano?

A. México

B. Portugal

C. Bolivia

D. Cualquier pais

8. éCual de las siguientes opciones NO es resultado de la basura marina?

A. Un afloramiento nocivo de algas (marea roja)

B. Una gaviota que se enreda en un sedal de pesca
C. Una persona que pisa un cristal roto en la playa
D. Una tortuga que come una bolsa de plastico

9. La "Gran Mancha de Basura del Pacifico" es como...

A. Una isla flotante de basura que se puede ver desde el espacio
B. Una sopa de plastico

C. Un lugar para que los barcos descarguen su basura

D. Todas las anteriores

10. ¢Verdadero o Falso?
La basura marina es demasiado pequefia como para dafnar barcos




explorando

LA
BASURA
MARINA



OBIJETIVOS:

1. Definir Basura Marina
+ ;De donde proviene?
+ ;De qué esta hecha?
+ ;Como se relaciona conmigo?

2. Explorar el concepto "desde Tierra al Océano"

» La basura viaja
» Cuencas hidrograficas
» Corrientes ocednicas y giros

3. Comprender los impactos de la Basura Marina

* En Ecosistemas
* Sobre nosotros y nuestra comunidad

# INTRODUCCION: CUENTO DE BASURA

OBIJETIVO: La finalidad de esta actividad es proporcionar una introduccién enretenida y divertida a la
basura marina: qué es y de donde viene.

INSTRUCCIONES:

1 . Esta actividad se puede completar en grupo o en parejas. Si se trabaja en parejas, haga que
los participantes se repartan los huecos en blanco. Puede encontrar un cuento mas corto en
la version online si tiene tiempo limitado.

2. Haga que los participantes proporcionen palabras para rellenar los huecos en blanco
en la historia, y después lea en alto la historia de un grupo o haga que una pareja de
participantes le lea su historia a otra pareja.

Cuento de Basura 1: El recorrido de los desechos

Era un cdlido dia de verano. El parque estaba lleno de nifios, padres, y [ mascota (plural) ]. Ana no podia esperar por su momento
favorito de la tarde. Se animé cuando el sonido de [ titulo de cancién | alcanzd sus oidos. Corrié hacia el colorido y familiar
puestecillo y pidié su [ articulo de comida ] favorito con chocolate. Sabia [ adjetivo , exactamente como ella esperabal
Después, vid a los otros nifios jugando al deporte ]y quiso unirse. Ana vié una papelera que se desbordaba cerca,
rapidamente arrojé su envoltorio de plastico arriba del todo y fue corriendo a jugar. Esa noche, habia mucho viento y llovia. El
envoltorio de plastico vold desde su posicidn arriba del todo de la papelera, y fue arrastrado fuera del parque. Viajé hasta un
riachuelo poco profundoy [ color ] hasta que de repente fue atrapado por un agujero estrecho.

SWOOSH!! dijo él, “Esto esta tan oscuro. No puedo ver nada, y huele [ adjetivo ] mal!”. Después de muchos

[ periodo de tiempo |, el envoltorio de pléstico llegé al final del tdnel y cayd un un rio. Floté por la superficie y serpented en

su camino, mas alld de [ _planta (plural) ]y [_animal (plural) ]

De repente el agua se volvid fria y salada, y el envoltorio se did cuenta de que habia llegado al mar!

El sol daba calor como un [ algo caliente |. El envoltorio de plastico se hundid bajo la superficie y se encontré cara a
caraconun| _ animalmarino ]gigante! “[ _exclamacion | Fiotd con la corriente ocednica, pensando en sus cosas
cuando de repente sintié un cosquilleo. Un/a [ animal marino | estaba intentando comérselo! Debié pensar que él era un

[ otroanimal marino ]! El pequefio envoltorio intenté [ verbo | pero no tuvo suerte. Todo se volvié oscuro.

Si simplemente Ana se hubiese llevado a casa el pequefio envoltorio. El pequefio plastico no se habria calentado
[ adjetivo | cuando estaba en tierra. Se podria haber reusado y haberse convertidoen un [ objeto hecho de plastico  |.
No dejes que que tu basura sea comida. j [algo bueno para el medio ambiente] o [otra cosa buena para el medio ambiente]

siempre!




Definiendo Basura Marina, Fuentes, y Tipos.
¢ Qué es exactamente la basura marina?
¢C PREGUNTE: ¢Alguno ha escuchado alguna vez algo sobre basura marina?

Proporcione a los participantes esta definicién oficial:

Se considera basura marina cualquier material sélido persistente que es manufacturado o
procesado y directamente o indirectamente, intencionadamente o no intencionadamente,
desechado o abandonado en el medio marino o los Grandes Lagos (NOAA).

¢¢ PREGUNTE: Basandonos en esta definicion, ; Qué objetos crees que se consideran basura marina?
CC PREGUNTE: ¢Crees que podemos hacer nuestra propia definicién para que todo el mundo lo entienda?

Como grupo, descomponed y analizad las palabras de la definicién oficial, y desarrollad una
definicion que todo el mundo pueda entender.

. ACTIVIDAD: ¢QUE SE ENCUENTRA FUERA DE LUGAR?

OBJETIVO: Los participantes aprenderan qué es basura marina y veran como esta fuera de lugar en el medio marino.
MATERIALES: Grafico ¢Qué esta fuera de lugar?

INSTRUCCIONES: Usando el grafico que se ha proporcionado, haga que los participantes encuentren qué estéa fuera de lugar
en la foto.
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" ACTIVIDAD: LOS 15 OBJETOS DE BASURA MARINA MAS FRECUENTES

OBIJETIVO: Los participantes describrirdn qué objetos de basura son los articulos de basura marina mas comunes
que se recogen en playas y cursos de agua, y exploraran la composicion de esos objetos y su posible origen.
MATERIALES:

* Baraja de Basura Marina Gris
* Lista de objetos de Basura Marina mas frecuentes (incluida al final de esta actividad)
* Esta actividad puede realizarse sin colillas. Siga las mismas instrucciones que encontrara abajo pero elimine la carta de
"colillas de cigarrillos".

INSTRUCCIONES:

€€ DIGA: Ahora que entendemos qué es la basura marina, determinemos cuéles son los objetos y
tipos mas comunes de basura marina.

Dé una de las cartas de basura marina (o el objeto, lavado previamente) a 15 voluntarios si se trata de
un grupo grande, o una a cada participante si el grupo tiene 23 o menos de 23 componentes.

Dé instrucciones a los participantes para que trabajen juntos y determinen los que ellos piensen son los
objetos recogidos mas frecuentemente. Digales que se alineen en orden, desde el objeto mas comun al
menos comun (del nimero 15 al 23 - dependiendo del nUmero de participantes). Asegurese de que los
participantes estan mostrando sus cartas u objetos para que el grupo al completo puedan verlos.

Haga que cada participante en linea diga su objeto en voz alta, y si hay tiempo, por qué el/ella estan
en esa posicion (ej., “Yo tengo bolsas de la compra y creemos que es el nUmero uno porque las
usamos diariamente y vemos muchas en parques y calles.”). Empieze con lo que ellos creen son los
objetos recogidos con mayor frecuencia y continte con el resto de la linea.

Usando la lista de los objetos encontrados con mayor frecuencia, organize a los participantes en el
orden real de la lista para ver como de cerca estaban sus suposiciones de la realidad.

*Si elimind las colillas: Haga saber al grupo que, de hecho, las colillas de cigarrillos/filtros de cigarrillos se encuentran
en el numero uno de la lista de objetos de basura marina recogidos con mayor frecuencia. El orden de la lista
continuaria siendo el mismo, sélo que las colillas se encontrarian al principio y desplazarian al resto de objetos una
posicion mas abajo.

DEBATE: Pregunte a los participantes las siguientes preguntas sobre la lista Top 15.

* ¢ Te ha sorprendido algin objeto de la lista?

* ¢ De donde piensas que vienen esos objetos?

* ¢ De qué estan hechos esos objetos?

* ¢Cuantos son plasticos?

* ¢Usas alguno de estos objetos de forma diaria?

Cuando se termine esta actividad, haga que los participantes mantengan sus cartas para la siguiente actividad.




LISTA DE LOS 15 OBJETOS DE BASURA MARINA MAS FRECUENTES

OBIJETO

TOTAL RECOGIDOS

DATO CURIOSO

Esas son suficientes colillas para formar una linea tan
larga como 4,257 autobuses escolares si las alineamos.

1 Colillas de cigarrillos 2’043,47[] ¢ Sabias que esas colillas (los filtros) estan en realidad
hechas de un tipo de plastico llamado acetato de celulosa?
. ¢ Sabias que la mayoria de envoltorios de comida,
2 Envoltorios de 1 685 422 incluyendo bolsas de patatas y envoltorios de caramelos
comida y y son en realidad plastico? (Mira la Composicién de la
Basura Marina para aprender mas.)
3 Botel!as. de bebida g 4" 17[] Esas son suficientes botellas de bebida para darle a
de plastico y cada aficionado que ve la Super Bowl 11 refrescos.
a4 Tapones de botellas 8 47 972 Esos son suficientes tapones para cubrir 3 campos de
de plastico y fatbol si los alineamos de un extremo a otro.
. Sélo en Estados Unidos, 500 millones de pajitas son
5 | Pajitas/Mezcladores 555 [][]7 usadas y tiradas cada dia.
) (www.ecocycle.org/bestrawfree).
6 Bolsas de plastico de 4 41 493 Esas son suficientes bolsas de la compra para pesar
la compra y mas que un camion si las unimos todas.
i odas las botellas de vidrio pueden ser bonitas y son
Botellas de bebida Todas las botellas de vidrio pueden ser bonit
V4 bl 394 796 estupendas para reutilizarlas como jarras u otros
) proyectos artesanales.
8 Otras bolsas de 3 89 08 8 Estas incluyen bolsas de basura, bolsas de bocadillos,
plastico y bolsas de tiendas de ropa, de periddico y muchas mas.
Se ha estimado que los Americanos consumen mas de
O Bolsas de papel 368 745 10 billones de bolsas de papel cada afio. Eso son un
) monton de bolsas! (www.inteplast.us/ibs/InteGreen/facts.html)
Sabias que una vez que se recicla, una lata de aluminio
10 Latas de bebida 339 170 se convierte en una nueva en sélo 60 dias?
y (www.kab.org/site/PageServer?
pagename=recycling_facts_and_stats)
11 Tapaderas de 31 2 998 Esta categoria incluye las tapas de las bebidas para
plastico y llevar como los refrecos y café.
Los tapones metalicos de botellas son geniales para
12 Tapones de 3” 4 63 8 hacer manualidades. Recoge tapones metalicos para
botellas (metal) y usarlos como decoracion para un marco de fotos o
para juegos como las damas.
asos atos de sos son suficientes vasos y platos como para organizar
A% y platos d E ficient lat i
13 plastico 282 743 una fiesta e invitar a todos los habitantes de Newark,
) New Jersey.
Recipientes para La proxima vez, piensa en reutilizar esos recipientes
14 llevar de plastico 234 692 para llevar para almacenar cosas como cromos de
p ) futbol o tus accesorios para hacer manualidades.
. Esta categoria incluye lonas de pléstico, cajas de plastico,
Otros n?aterlal(j,s (.le cajas de anzuelos de pesca y el corcho blanco que proteje
1 5 |embalaje de plastico/ 233,595 nuevos electrodomésticos y productos electrénicos.

corcho blanco

Aunque pueda parecer una locura, incluso el corcho
bl tipo de plastico!

Fuente: Limpieza Internacional de Costas 2013.
Por favor visite www.oceanconservancy.org/our-work/international-coastal-cleanup/ para obtener la lista mas actualizada de los 10

objetos recogidos con mayor frecuencia o www.coastalcleanupdata.org para averiguar tu lista local de objetos mas frecuentemente




FUENTES DE BASURA MARINA

OBIJETIVO: Los participantes descubriran las principales fuentes de basura marina.

Define el término fuente con los participantes.

€€ PREGUNTE: ¢De dénde piensas que proviene la basura marina? o ¢Cual es el origen de la basura marina?

Las fuentes de basura marina pueden clasificarse de acuerdo a dos categorias principales: procendentes del
océano y procedentes de tierra. La mayoria de la basura marina se origina desde tierra.

1. Fuentes oceanicas:

* Barcos de pesca: Las artes de pesca como sedales y redes pueden perderse desde los barcos de pesca (definido como
aparejos de pesca abandonados).

* Barcos recreativos: Basura y materiales de pesca pueden caer por la borda si no se guardan adecuadamente.

* Plataformas fijas (Plataformas de perforacion de petréleo y gas): Cascos, guantes, protectores de tuberias, y
bidones de 200 litros pueden perderse desde esas plataformas.

* Barcos de mercancias y otros: Cuando los barcos se adentran en mares agitados pueden perder una gran variedad
de objetos que estan siendo transportados, incluyendo contenedores enteros. Los contenedores que transportan los
barcos portan muchos productos durante distancias largas desde donde fueron hechos, hasta donde seran vendidos.
Productos desde zapatillas hasta juguetes de bafo se han perdido de barcos de mercancias.

2. Fuentes terrestres:

* Basura: Cualquier desecho del que no nos deshacemos adecuadamente puede acabar en cursos de agua y finalmente
en el océano.

» Cubos de basura o contenedores para reciclar pueden no estar disponibles, lo que puede llevar a una
eliminacion inadecuada. Alguna gente simplemente no pone la basura donde debe estar. Ejemplos de gente
tirando basura incluyen: dejar envoltorios de comida en el parque, tirar sedal desde un barco, o soltar globos
al aire.

« También se puede tirar basura de forma accidental. Ejemplos incluyen: una bolsa de plastico que se vuela
desde la ventana de un coche, o perder una pelota en la playa.

- Vertidos: Las instalaciones para el tratamiento de residuos grandes o peligrosos pueden ser dificiles de encontrar,
o pueden cobrar unas tarifas. En vez de pagar esos precios, la gente puede arrojar grandes materiales como
materiales de construccion, electrodomésticos, muebles, colchones, y residuos peligrosos cerca de arroyos o rios

. Vertidos desde desaglies: Los desagues llevan basura y desembocan en cursos de agua que pueden llegar al
océano. Cualquier basura que dejemos por la calle puede acabar en alcantarillas facilmente y finalmente llegar al
mar.

. Infraestructuras inadecuadas para el tratamiento de residuos: En algunas partes del mundo, no hay vertederos

o centros de reciclaje para la basura que la gente genera. De hecho, en muchos lugares, no existen contenedores
de basura y los desechos se acumulan directamente en la calle o en ramblas. Sin un lugar confinado para la
basura, es muy facil que los desechos acaben en el océano.

. Desastres naturales: Eventos como tornados, huracanes, inundaciones o tsunamis pueden dispersar la basura y
conducirla al medio marino.




# ACTIVIDAD: RELACIONANDO LA BASURA

OBJETIVO: Los participantes aprenderan las diferentes fuentes de basura marina y los diferentes materiales
que la componen, mediante la creacion de agrupaciones de diferentes tipos de basura marina.

MATERIALES:

* Baraja de Basura Marina Gris y/o Blanca (algunos partipantes ya tendran esas cartas en la mano de la
actividad anterior)

INSTRUCCIONES:

1. Los participantes deberian entender los tipos de basura marina mas comunes y donde se originan.

2. €€ DIGA: Ahora veamos en profundidad como los objetos se convierten en basura marina y las
diferentes fuentes de la basura oceanica.

3. Asegurese de que todos los participantes tienen una carta de la Baraja de Basura Marina
(algunos ya las tendran de la actividad anterior). Si hay mas de 23 participantes, proporcione
las cartas que falten de la Baraja Gris de Basura Marina.

2. Los participantes dendran 2 minutos para agruparse basandose en el tipo de basura marina
que tengan. Los participantes pueden agruparse de cualquier forma que crean que tenga
sentido. Como ejemplos se inluyen: artes de pesca, comida, hecho de plastico, fuentes
terrestres, fuentes oceanicas, etc. jLas posibilidades son infinitas!
. Después del tiempo establecido, haga que cada grupo explique por qué se agruparon juntos.
(14 SUGERENCIA, si es necesario: ¢ Estaba basado en el origen del objeto?;De qué estaba hecho el objeto?

¢ Para qué se usaba?
o. (Opcional) Los participantes tendran 2 minutos adicionales para agruparse basandose en

criterios diferentes. Esto dara a los participantes la posibilidad de ser creativos y de mostrar
cuantas posibilidades diferentes hay de agrupar la basura.

EJEMPLOS DE
AGRUPACIONES

POR MATERIAL (EJ. PLASTICO)

POR FUENTE (EJ. AFICIONES Y ACTIVIDADES)




COMPOSICION DE LA BASURA MARINA

Llegados a este punto, los participantes habran descubierto muchas cosas sobre basura marina, incluyendo qué es y de
donde proviene. Ahora, los participantes aprenderan sobre la composicion de la basura marina y que pasa una vez que la

basura entra en los cursos de agua.
€€ PREGUNTE: ¢Alguien sabe qué significa componer o composicion?

Permita a los participantes hacer suposiciones, y fomente la discusion proporcionandoles pistas. Tras ello, expliqueles la

definicién de composicion a los participantes.
€€ PREGUNTE: ¢De qué tipo de materiales se compone la basura marina?

Para incentivar respuestas €€ PREGUNTE: ¢Recordais la lista de los objetos de basura marina mas importantes?,
¢De qué materiales estan hechos o de qué materiales se componen?

La basura marina puede estar compuesta de una amplia variedad de materiales diferentes, pero normalmente, la
basura marina esta hecha de un o una combinacion de los siguientes materiales:

* Plastico

* Vidrio

* Metal

* Papel

* Tela

* Goma

* Madera

€C PREGUNTE: ¢ Qué material crees que la gente encuentra con mayor frecuencia cuando limpia el medio marino de
basura?

* Durante la Limpieza Internacional de Costas, alrededor del 80% de la basura marina que recogen los voluntarios
es plastico.
* Siel tiempo lo permite, “ PREGUNTE: ¢Por qué crees que los voluntatios encontraron tanto plastico?
- El plastico es ligero, y la mayor parte del mismo flota, de forma que es mas facil que sea recogido durante las limpiezas.

Ademas, muchos de los objetos que usamos cada dia estan hechos de plastico, asi que hay un gran consumo de
plastico, y se genera gran cantidad de basura de plastico.
DIGA: Hemos aprendido que mucha de la basura marina esta compuesta por plasticos, como botellas de

plasticos y sedales de pesca. Pero, ¢ Sabias que muchos otros objetos estan hechos de plastico también?

¢ ‘PREGUNTE: Por ejemplo las bolsas de patatas fritas, ¢ Alguno piensa que esas bolsas estan hechas de plastico?
Las bolsas de patatas, incluso la parte brillante metalica del interior, estan compuesta de finas capas de plastico.

€€ DIGA: Incluso el corcho blanco es un tipo de plastico. Recipientes para llevar, bolas de embalaje, vasos de corcho
blanco y el material de embalaje que proteje a los electrodomésticos y productos electronicos (u otros objetos) como
televisiones son todos un tipo de plastico.

DESCOMPOSICION DE LA BASURA MARINA

€€ DIGA: Ahora que conocemos que significa composicion, ¢ podemos averiguar la definicion de descoposicion?

Una vez que los participantes tengan la oportunidad de averiguar el significado, expliqueles lo que significan descomposiciéon
y biodegradacion .

La definicion formal de descomposicion: proceso de disgregarse en piezas o elementos mas simples por procesos
naturales, productos quimicos, o alguna otra fuerza (Oxford y Merriam-Webster).

La definicién formal de biodegradacion: proceso mediante el cual organismos microbianos transforman o alteran (mediante
acciones encimaticas o metabolicas) la estructura de quimicos introducidos en el medio ambiente (Environmental Protection
Agency - Agencia de Proteccion Medioambiental de Estados Unidos).



< ACTIVIDAD: {AHORA ES EL MOMENTO!

OBIETIVO: Los participantes aprenderan el tiempo estimado que se necesita para que se descompongan en el océano
ciertos objetos de basura marina.
MATERIALES:

* Tabla de descomposicion (incluida abajo)

* (Opcional) Pizarras blancas portatiles (incluidas) y rotulador de facil borrado, o papel y lapices para que los

participantes escriban sus suposiciones.

INSTRUCCIONES:

NoO O ko N

Seleccione a 2 o 3 participantes para que se pongan en frente del grupo.

Expliqueles que tendran que intentar adivinar el tiempo que hace falta para que ciertos objetos se
descompongan en el medio marino (ej. una semana, 5 meses, 400 anos).

Seleccione un objeto de basura marina de la tabla de abajo y digaselo al grupo.

Deje alrededor de 15 segundos para que los participantes escriban lo que ellos creen que ese objeto tardara en
descomponerse en la pizarra o el papel. Tras esos 15 segundos, haga que digan sus respuestas al grupo.

Digales el tiempo que realmente se necesita para que ese objeto se descomponga. El participante que se

haya aproximado mas a la respuesta sera el ganador de esa ronda.

Si hay un empate (por ejemplo, la respuesta correcta es un rango de tiempo y la respuesta de dos participantes
estaba dentro del rango), entonces los dos ganan la ronda.

Siga el mismo procedimiento con todos los objetos de la lista, asegurandose de que cada participante tiene la
oportunidad de ser un "competidor".

DEBATE: Mida la reaccion de los participantes.
¢CPREGUNTE: ¢ Te sorprende el tiempo necesario para que algunos materiales se descompongan completamente?

¢ Qué objetos?
€€ PREGUNTE: Muchos de los objetos que usamos por pocos segundos o minutos necesitan cientos de afos para

que se descompongan en el océano. ;Qué crees que significa eso para la basura en nuestro océano?

PO DE BA RA ASA DE D DMPO O
Panuelo de papel 2-4 semanas
Periodico 6 semanas
Coraz6n de manzana 2 meses
Caja de cartén 2 meses
Camiseta de algodén 2-5 meses
Cartén encerado 3 meses
Contrachapado 1-3 afios
Calcetin de lana 1-5 afios
Bolsa de plastico 10-20 afos*
\Vaso de corcho blanco 50 afos*
Lata de hojalata 50 anos™
Lata de aluminio 200 anos
Panal desechable 450 anos*
Botella de plastico 450 anos*
Sedal de pesca 600 anos*




TASAS DE DESCOMPOSICION

Esas tasas de descomposicidén son una forma intuitiva para ver los impactos a largo plazo de la basura marina en el futuro.
Repasemos los plasticos.

€€ DIGA: En la actividad previa, vimos que una botella de plastico necesita alrededor de 450 afos para descomponerse. Pero,
¢vuelve en algin momento el plastico a su forma natural completamente?

La respuesta es no. Los plasticos son diferentes del resto de materiales que componen la basura marina. Los plasticos no se
biodegradan de la misma forma que lo hacen otros materiales. En vez de eso, ellos se fotodegradan. Explique que significa que
en vez de ser descompuestos en pequenos fragmentos de forma natural o por los organismos, los plasticos son
descompuestos en piezas mas y mas pequenas por el sol, el viento, y las olas, pero nunca desaparecen completamente.

~ ACTIVIDAD: DESCOMPOSICION DE LOS PLASTICOS

OBJETIVO: Los participantes comprenderan las diferencias entre la descomposicion de los plasticos y la

descomposicion de otros materiales, y veran de primera mano como funciona la fotodegradacion.

MATERIALES:

* Un trozo de papel para cada participante. No tiene que ser especialmente antiguo. Del tamafno de su mano
sera suficiente.

INSTRUCCIONES:

1. Haga que los participantes vean cuantas veces pueden romper su papel en piezas mas y mas
pequenas.

DAl final, los participantes tendran probablemente un montoncito de piezas muy pequefias que ya no pueden
romper mas.

DEBATE:
+ Explique que esta actividad imita como se degradan los plasticos en el océano. Siguen ahi (al igual que tu
papel), pero simplemente se han roto en piezas muy pequefas.
° Explique que esas piezas diminutas se denominan microplasticos. Los fragmentos de plasticos diminutos
son especialmente peligrosos ya que pueden ser ingeridos facilmente por otros animales y son
muy dificiles de eliminar del medio marino.

OBIJETIVO 2 PRE-LIMPIEZA: Concepto desde tierra a océano abierto, Corrientes Oceanicas y Giros.

En el objetivo anterior, los participantes aprendieron sobre la basura marina: qué es, de dénde procede, y de qué esta
hecha. Esta seccion discutird como viaja la basura marina desde tierra al mar. Una vez que llega al mar, ;Como viaja la
basura por los océanos?

LA BASURA VIAJA A TRAVES DE LAS CUENCAS DE AGUA

Para mostrar como viaja la basura desde las cuencas de agua terrestres al mar, los participantes necesitaran entender
primero el concepto de cuenca hidrografica.

€€ PREGUNTE: ¢ Como crees que viaja la basura al océano?
* La basura es transportada desde su lugar original por el viento o la lluvia, hasta el sistema de alcantarillado.
* Las alcantarillas transportan la basura directamente hasta cuencas de agua, como corrientes y rios.

* Siguiendo el camino de sus cuencas, esos rios transportan la basura al océano, dando lugar a la basura marina
(Agencia de Proteccion Medioambiental Estadounidense - EPA)
Evalle la compresion del término cuenca por los participantes.

€€ PREGUNTE: Como grupo, ;Podemos proponer una definicion para el término cuenca de agua?

“Una cuenca de agua es el area de tierra donde todo el agua que cae en ella y drena fuera de ella acaba en el mismo
lugar" (USGS). Las cuencas pueden ser de todas formas y tamafios. Estas cruzan las fronteras de cuidades, comunidades,
y paises. En el territorio de Estados Unidos hay un total de 2.110 cuencas hidrograficas; y si incluimos Hawai, Alaska y
Puerto Rico, Estados Unidos tiene un total de 2.267 cuencas hidrograficas (EPA).



~# ACTIVIDAD: LOCALIZA LA BASURA

OBJETIVO: Los participantes demostraran como viaja la basura a través de cuencas en tierra y alcanza el océano.

MATERIALES:
* Mapa plastificado de los rios de los Estados Unidos (incluido) y rotuladores de borrado facil.
INSTRUCCIONES:

1. Diga a los voluntarios que cojan el mapa y sefialen dénde nacieron, su lugar de visita favorito, o un lugar
que realmente quieran visitar (o cualquier otro punto del mapa).

Usando el rotulador de borrado facil, haga que los participantes imaginen que un objeto de basura se
cae en el mapa y haga que rastreen el camino que el objeto seguiria por las cuencas de agua .

2.

3. Los participantes deberian finalmente dibujar un camino que lleve hasta el océano.
4. Tenga varios participantes que de forma voluntaria rastreen su basura.
S

Finalice con un breve debate sobre lo facil que es para la basura procedente de tierra acabar
en el océano, incluso aunque no fuese el lugar al que estaba destinada a ir.

Si tiene acceso a un ordenador y desea profundizar en este tema, visite la pagina web de USGS para fijar el punto
de la cuenca de agua de su grupo (hitps://water.usgs.gov/wsc/map_index.himl), y utilizar el mapa interactivo para
rastrear tu propio viaje terrestre (http://nationalmap.gov/streamer/webApp/streamer.html).

LA BASURA VIAJA A TRAVES DEL OCEANO

(14 DIGA: Bueno, ahora sabemos como la basura puede llegar al océano incluso desde lugares muy lejanos a la costa.

¢ € PREGUNTE: ;Alguien tiene alguna suposicion sobre qué pasa una vez que la basura entra en el océano?
¢ Los participantes deben empezar a debatir los impactos sobre los animales, como por ejemplo "las tortugas se lo
comen" con esta pregunta. Muchas de sus respuestas seran correctas, pero el objetivo es crear un debate acerca de que la
basura que viaja por todo el mundo con la ayuda de las corrientes y los vientos.
* Unavez que esta en el océano, las corrientes y los vientos atmosféricos dirigen la basura. Esos sistemas pueden
transportar los desechos miles de kilometros desde su origen. Factores que afectan a las corrientes como las estaciones y
las grandes tormentas, pueden afectar también a los movimientos de la basura (NOAA).

~* ACTIVIDAD: CORRIENTE, CORRIENTE: ¢ HACIA DONDE VAS?

OBIJETIVO: Los participantes aprenderan sobre las corrientes y tendran la oportunidad de dibujar las corrientes que
ellos creen que hay, en el mapa.
MATERIALES:

* Mapa del mundo plastificado (incluido) y Mapa completo y marcado (incluido).

* Rotuladores de facil borrado.

INSTRUCCIONES:

1. €€ DIGA: ¢Alguien se acuerda de la tortuga “Crush” de buscando a Nemo? El pas6 mucho tiempo en una
corriente marina.
2. €6 PREGUNTE: ¢ Hay algun voluntario que quiera dibujar una corriente marina en el mapa?

3. Animelos a no ser timidos. Expliqueles que ésta es una actividad dificil, pero que juntos y en grupo se pueden
dibujar corrientes bastante exactas. Los voluntarios pueden dibujar simplemente una flecha que apunte a donde
ellos piensen que la corriente se dirige.

7} Unavez que los voluntarios hayan dibujado las corrientes que ellos crean, dibuje el recorrido de
una corrriente superficial real borrando algunas de las respuestas incorrectas y uniéndolo con otras
de las respuestas. Use los mapas con los nombres de las corrientes si necesita ayuda.

5. Useel mapa creado por el grupo como ayuda visual para comenzar a debatir sobre los giros oceanicos.




CORRIENTES OCEANICAS SUPERFICIALES: LAS AUTOPISTAS
DE LA BASURA MARINA

Las corrientes oceanicas superficiales son dirigidas principalmente por los patrones de viento globales. Podrias imaginar
al viento como un objeto sélido que arafia la parte superrior del océano y empuja el agua en la direccion en la que sopla.
Las corrientes oceanicas son mas complejas porque dependen de las masas de tierra, del calentamiento desigual
terrestre, y del hecho de que la Tierra gira sobre su eje (NOAA).

€€ DIGA: Las corrientes son importantes porque transportan nutrientes y organismos (jcomo a Crush!) a través del
océano, manteniendo innumerables habitats marinos y vida salvaje.

Las corrientes son importantes también porque regulan el clima de la Tierra. La Corriente del Golfo, por ejemplo, lleva agua
caliente desde el ecuador a lo largo de la costa este de los Estados Unidos y finalmente hasta Inglaterra. Esta corriente
mantiene al norte de Europa mucho mas caliente que otros lugares situados tan al norte.

Las corrientes, sean superficiales o profundas también transportan basura.

Las corrientes circulares provocan que la basura marina se acumule en areas especificas.

« Los giros, o grandes corrientes oceanicas circulares, pueden atrapar desechos y basura marina en
su centro. Esto también puede pasar a pequefia escala como resultados de remolinos y otros factores (NOAA).

* Las corrientes de los giros rotan en el sentido de las agujas del reloj en el Hemisferio Norte, y en el sentido
contrario a las agujas del reloj en el Hemisferio Sur. Hay cinco giros subtropicales principalmente en todo el mundo:

Los Giros Subtropicales del Pacifico Norte y Sur, los Giros subtropicales del Atlantico Norte y Sur, y el Giro
Subtropical del Océano indico (NOAA).

* Uno de los Giros mejor conocidos es el Giro del Pacifico Norte. Este area es también conocida como la

“Gran Mancha de Basura del Pacifico” y ha recibido una gran atencién mediatica.
€€ PREGUNTE: ¢ Ha oido alquien alguna vez hablar de la “Gran Mancha de Basura del Pacifico”?

€€ PREGUNTE: ¢ Como crees que es esa “mancha de basura” ? ;Qué apariencia tiene?

Los participantes podrian comenzar a describir una gran isla de basura flotante.

El nombre “Gran Mancha de Basura del Pacifico” ha llevado a muchos a creer que es una amplia y continua superficie de
basura marina facilmente visible, como una isla que puede verse desde el espacio. Esto no es correcto.

Concentraciones mas elevadas de basura pueden encontrarse en este area, junto con otros desechos como artes de pesca
abandonadas, pero la mayoria de la basura marina que podemos encontrar en esta zona son en realidad pequefios
fragmentos de plastico (NOAA).

La mancha de basura no es tanto una isla como una sopa de plasticos. Imagina que la basura son las verduras y el océano
es el caldo. Como en una sopa, los trozos de plastico en el giro se encuentran a diferentes niveles en la columna de agua,
no solo en la superficie.

Los desechos son mezclados continuamente por el viento y la accidn de las olas, y son dispersados ampliamente sobre
superficies enormes y a través de la parte superior de la columna de agua (NOAA).

El Giro del Pacifico Norte es muy conocido por los desechos que se han concentrado en su centro; sin embargo no es la

Unica sopa de plastico - la basura marina se acumula en todos los giros oceanicos.

7



# ACTIVIDAD: CONSTRUYE TU PROPIO GIRO

OBIJETIVO: Entender que las corrientes oceanicas generan giros y mostrar como viaja la basura a través de
esas corrientes, como se acumulan en cada giro, y como pueden ser devueltas a la orilla.

MATERIALES:
* Un recipiente circular de tamafio mediano o un bowl (recipiente de plastico para guardar comida, etc.)
* Cereal de desayuno que pese poco (Lucky Charms, Cheerios, etc.) u otro conjunto de pequenos objetos que floten.
* Una cuchara
* Agua

INSTRUCCIONES:

1. Llene de agua % partes del recipiente.

Explique a los participantes que este recipiente representa el Océano Pacifico y que los lados del recipiente
representan masas de tierra, como Asia y América.

Afnada una pequena cantidad (no mas de 30 g) de cerales al agua. Los cereales representan la basura marina.

Usando la cuchara, remueva el agua en sentido circular durante 10 segundos aproximadamente, manteniendo la
cuchara cerca de los bordes del recipiente.

Saque la cuchara del agua y mire que pasa - los cereales seguiran la “corriente”y después algunos comenzaran a
acumularse y a agruparse en el centro de la corriente mientras otros seran sacados de la corriente y se pegaran a
los lados del recipiente.

a K 0 N
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Explique a los participantes que esto representa lo que le pasa a la basura cuando viaja a través de las corrientes
oceanicas y en un giro. La basura puede acumularse en el centro del giro (como la "Gran Mancha de Basura
Oceanica”), o puede ser devuelta a la costa, donde se acumula en playas muy lejos de donde se origino.

7. (Opcional) Si tienes suficiente material disponible, divida a los participantes en grupos y permita que cada grupo
haga el experimento por su cuenta. Los grupos veran los mismos resultados.

¢IR A LIMPIAR EL GIRO?

€€ PREGUNTE: ¢ Crees que podemos limpiar los giros oceanicos quitando toda la basura?
¢ DIGA: Desgraciadamente, la situacion es mucho mas compleja.

* Nunca en calma: El océano y los giros estan siempre en movimiento y cambiando a lo largo del afio.

* Dificil de ver: Mucha de la basura son pequefas piezas de plastico que no pueden ser vistas o recogidas
facilimente. Otros desechos, como las artes de pesca abandonadas, son dificiles de eliminar sin el equipo adecuado.

« Otra vida marina: Esas areas tienen ademas una gran cantidad de animales marinos, algunos son muy
pequenos, incluso microscépicos, y hacen que recoger la basura sea mas complicado.

« Coste: Los giros son tan grandes que los gastos de limpiar solo un 1% serian equivalentes a 122- 489 milliones
de délares al afio! (NOAA)




OBJETIVO PRE-LIMPIEZA 3: Los impactos de la basura marina

IMPACTOS EN LOS ECOSISTEMAS

En los dos objetivos anteriores, los participantes han explorado qué es la basura marina, de qué esta hecha, de
donde viene, y como viaja.

¢C PREGUNTE: Ahora que hemos hablado sobre la basura marina, ¢{por qué deberia importarnos este
problema? ;Por qué es la basura marina algo malo para nuestro océano?

» Los participantes deberan hablar sobre los efectos negativos de la basura en el océano.
» La basura marina afecta negativamente al medio marino, a los animales e incluso a nosotros mismos.

€€ EXPLIQUE: Muchas de las cosas que estais diciendo se denominan impactos al ecosistema.

¢ DIGA: Creemos definiciones para las palabras ecosistema e impacto. (Nota: Sélo si los participantes lo
necesitan). Para ayudar a los participantes: El origen de la palabra “Eco” es Griega, y significa casa. Asi que
pensemos sobre esto: “sistema de casa.” Tu casa y tu colegio son parte de tu: . (ecosistema)

« Recuerda la palabra impacto puede significar también algo positivo. Esto se debatira con mas detalle, pero
recuérdalo cuando definas impacto.

o La definicion formal de impacto es: el efecto o influencia de una persona, cosa o accidn en otra (Diccionario Oxford).

ENREDOS

* Los enredos son uno de los mayores problemas provocados por la basura marina. Los enredos son
cuando algo queda liado, o atrapado por otra cosa. La basura marina puede atrapar a los animales facilmente y
causarles serios problemas.

* Redes, cuerdas y sedales artes de pesca, cuerdas, anillas de plastico para sujetar bebidas, y otros muchos
tipos de restos pueden atrapar especies marinas, limitando su habilidad para moverse, comer, y respirar.

* Pesca fantasma: Fenémeno por el cual los animales (peces, mamiferos marinos, tortugas marinas, etc.) se
enredan en redes de pesca, sedales o trampas que han sido perdidas o abandonadas y no estan siendo
gestionadas por gente.

* Los enredos pueden provocar lesiones, enfermedades, asfixia, hambre, e incluso la muerte.
* Los animales emplean un tiempo y energia muy valiosos intentando escapar de la basura en la que se
han enredado, pero normalmente son incapaces de hacerlo.

* En 2010, 488 animales fueron encontrados enredados en desechos marinos durante la Limpieza Internacional
de Costas.

° Aunque animales como las aves marinas, las tortugas marinas, ballenas, focas, y leones marinos son
normalmente los mas afectados por los enredos, cualquier animal puede quedar enredado en desechos
marinos, incluso animales como corales y erizos de mar.

¢¢ PREGUNTE: {Qué tipo de objetos podrian encontrarse durante la Limpieza que podrian enredar
a un animal? ;Como?
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< ACTIVIDAD: ENREDO EN UNA GOMA

OBJETIVO: Los participantes adquirirdn conocimientos sobre los enredos simulando como deben
sentirse los animales marinos por esta reestriccion.
MATERIALES:

* Una goma para cada participante. Las gomas deberan ser de tamano medio, ya que se dispondran
alrededor de la mano. La actividad no funcionara si las gomas son demasiado grandes. Las gomas
gruesas presentan un desafio mayor y es mas dificil que se rompan o se deslicen.

INSTRUCCIONES:

| . Cada participante debera colocar la goma alrededor de su
dedo menique de una mano.

. Cada participante debera estirar la goma por la parte
superior de la mano, y colocar el extremo en el dedo pulgar.

3 Haga que los participantes pongan la otra mano (sin goma)
detras de su espalda.

4 Haga que los participantes ahora intenten liberar su mano
enredada en la goma sin usar la otra mano, dientes u otra
parte del cuerpo.

. Dé a los participantes 15 segundos para intentar liberar su
mano de la goma.

DEBATE:

+ Sugiera el debate §¢ PREGUNTANDO: §Cémo serias capaz de liberar tu mano de la goma?
¢Como te sentiste intentando deshacerte de la goma?

- Explique que esta actividad imita lo que seria para muchos animales marinos cuando se enredan en
trozos de basura marina. Dos ejemplos comunes incluyen aves marinas enredandose en sedales de
pesca, y tortugas marinas enredandose en cuerdas, redes u otras artes de pesca. Explique que esos
animales, a diferencia de nosotros, no tienen dedos o pulgares oponibles que les permitan
deshacerse facilmente de esos objetos.

INGESTION

¢¢ PREGUNTE: ;Hay alguna otra forma en la que la basura marina pueda dafiar a los ecosistemas oceanicos
o a los animales que viven en esos ecosistemas?

Aqui es donde los participantes deberian querer describir la posibilidad de que los animales ingieran (coman) basura.

* La ingestion es otro impacto negativo de la basura en los animales. La ingestion es cuando un animal
confunde la basura marina con algo que se parece a su comida, y se lo come. Mas o menos, la ingestion es lo
mismo que comer algo.

* Muchos animales marinos, como los mamiferos, aves y tortugas marinas son conocidos por ingerir
desechos marinos por accidente.

* Los desechos marinos son confundidos generalmente por una fuente de alimento o estan unidos a la
fuente de alimento ingerida por un animal.

* La ingestién de desechos causa serios problemas de salud y puede llevar a la “pérdida de nutricion,
heridas internas, obstruccion intestinal, inanicion, y muerte.” (NOAA)

* Los p|éStiCOS SON los tipos de desechos mas comunmente ingeridos.

€€ PREGUNTE: {Qué objetos podriamos recoger en la Limpieza que podrian ser confundidos por comida e
ingeridos por la vida marina si los tiramos o abandonamos en el medio marino?




< ACTIVIDAD: ¢COMIDA O ENEMIGO?

OBJETIVO: Los participantes entenderan lo facil que es que la basura marina sea confundida por
comida e ingerida por la vida marina.

MATERIALES:

Crondmetro/Reloj de arena

Pudin o natillas de vainilla (1 taza por participante)

Colorante alimenticio azul

Ositos de goma (suficientes para 6-8 participantes)

Gusanos de goma (2 por participantes)

Un recipiente para cada participante (cuencos pequenos de papel o carton funcionan bien).
Servilletas

Cucharas

(Opcional) Pasas o arandanos secos (una cucharada llena por participante)

(Opcional) Filamentos de colores para decorar reposteria (una cucharada llena por participante)
(Opcional) Tijeras de cocina limpias o cuchillo y tabla de cortar.

PREPARACION:

Vierta las tazas de pudin o natillas en los recipientes individuales para cada participantes y anada 2 o 3
gotas de colorante alimentario azul para hacer que el puding se vuelva del “color del océano™.

Enjuagelas y quédese con los recipientes del pudin o las natillas para una divertida actividad de reciclaje
y manualidades que se completard mas tarde dentro de este programa.

Corte o desmenuze los gusanos de goma en 4 trozos y ponga de 6 a 8 trozos en cada océano de pudin o
natillas.

Ponga la misma cantidad de ositos de goma en cada oceano de pudin. (Nosotros recomendamos poner
trozos de gusanos y ositos de goma del mismo color en cada recipiente, ya que presenta un reto mayor
de esta forma).

Anada una cuchara llena de pasas o arandanos a cada recipiente y mezcle todos los contenidos.

INSTRUCCIONES:

Cada participante debera tener un recipiente con el océano de pudin, una cuchara y una servilleta.
Informe a los participantes de que no deberan comer ningun trozo hasta que no finalize el juego.

Diga a los participantes que ellos son tortugas intentando comer medusas. Las medusas son resbaladizas
y pueden ser transparentes o coloridas para esta actividad.

Explique que van a tener 20 segundos para intentar recopilar tanta comida como puedan de su océano de
pudin. Digales que saquen los trozos de comida uno a uno del recipiente, usando la cuchara, y poniendo
cada trozo en las servilletas cuando las vayan sacando. Recuérdeles que no se coman la comida todavia.

Comience los 20 segundos de periodo de alimentacién, y diga a los participantes cuando parar.

Diga a los participantes que miren ahora lo que han recolectado atentamente y que cuenten cuantos ositos
de goma y trozos de gusanos de goma tienen. Parecen muy similares cuando estan mezclados en el
océano de pudin. Después de contarlos, devuelva los trozos al océano de pudin. *Nota: las pasas/
arandanos son anadidos como objetos no comestibles, como las hojas o troncos flotantes, pero también
pueden sorprender a algunos participantes.

Ahora diga a los participantes que los trozos de gusano de goma son en realidad trozos de plastico, y
que los ositos de goma son su dieta principal. En el segundo periodo de alimentacion, los participantes
deberan intentar de recolectar sélo los ositos de goma - su comida actual.

Sugiera un corto debate PREGUNTANDO: ;Has recolectado mas trozos de plastico que de
comida real? ;Cémo podria esta misma situacion afectar a animales marinos como las aves
que normalmente ingieren grandes cantidades de plastico?

Haga el siguiente periodo de alimentacion de 20 segundos.

Haga que los participantes cuenten el nimero de trozos de comida que han recolectado. jHan vuelto a
recolectar accidentalmente trozos de “plastico’de nuevo? Anote todo lo que se ha recolectado y devuelva
todos los trozos una vez mas al océano de pudin.

(continuacion en la siguiente pagina)
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11. Sugiera un corto debate PREGUNTANDO: Ahora que sabias que tenias que evitar los trozos de
plastico, ¢Te ha resultado dificil buscar la comida? ;Has recolectado menos trozos que en la
primera ocasion porque has pasado mas tiempo evitando los plasticos?

12. (Opcional) Finalmente, anada una cucharada llena de filamentos de colores para decorar reposteria a la
mezcla de cada participante. Mézclelos en cada océano de pudin. Explique que este nuevo objeto
representa los fragmentos de microplasticos.

13. Repita una ultima ronda (donde los participantes intentaran sélo recolectar los ositos de goma) pero
ahora deben evitar también los fragmentos de microplastico que se pegaran a todo.

1 4L, Comience los ultimos 20 segundos de periodo de alimentacion.

15. Haga que los participantes cuenten el numero de cada tipo de objetos que han recolectado: comida,
plasticos y microplasticos.

106. Sugiera un corto debate PREGUNTANDO: ;Has recolectado accidentalmente fragmentos de
microplasticos? ;Estabas frustrado por la gran cantidad de trozitos de microplasticos que
habia y como se quedaban pegados en todas los trozos de comida?

1 /. Ahora la actividad ha terminado y los participantes pueden comerse su océano de pudin si quieren!

DEBATE:

€€ DIGA: Muchos animales marinos no son capaces de ver la diferencia entre comida y desechos marinos.
Normalmente ingieren grandes y pequenos fragmentos sin saberlo (macro y microplasticos) entre otros restos
de basura marina.

CCPREGUNTE: ¢Por qué es esto un problema para los animales? Esto supone un problema por
multiples motivos:

* Los animales que comen basura marina pueden sentirse “llenos”. Sin embargo, sus estdmagos no estan
llenos con la comida nutritiva que necesitan para sobrevivir, sino que estan llenos de basura que no
puede nutrirlos y puede incluso danarles.

. Algunos desechos marinos como anzuelos o cristales afilados o plasticos pueden causar lesiones
graves a un animal cuando lo ingieren y les puede causar la muerte.

. Los desechos marinos que son ingeridos pueden obstruir el tracto digestivo de los animales, lo que
puede llevar a su muerte.

Para una version alternativa de esta actividad que no requiera pudin, por favor dirijase a la biblioteca de actividades online.

MI COMUNIDAD Y YO )

€€ PREGUNTE: ;Afectan los desechos marinos sélo a los ecosistemas o afectan ademas a otras cosas?

¢€ DIGA: ;Podemos hacer una lista de cosas ademas de ecosistemas que podrian verse afectadas por los desechos marinos?

Esas preguntas intentan que los participantes piensen en la basura como algo feo y algo que ellos no quieren en su comunidad.
Este es ademas el momento de ayudar a animar el debate sobre el impacto potencial que los desechos marinos pueden tener
sobre la salud humana: si un pez pequeno ingiere pequenos fragmentos de plastico, después un pez méas grande se come al
pequeno, y nosotros nos comemos a ese pez grande, jqué puede significar esto?

Para facilitar el debate, €6 PREGUNTE: ;Dénde se encuentran algunos sitios que te guste visitar? ;jAlguno de
vosotros disfrutaria de unas vacaciones en el vertedero de vuestra ciudad?
Los desechos marinos no solo afectan a los ecosistemas. También tienen impactos negativos en las comunidades locales,
economias e incluso en la salud humana.

* TUurismo: Los desechos marinos, o la basura, en la playa no es estéticamente agradable. Los desechos impactan

negativamente en la belleza de las costas alrededor del mundo. Esto puede hacer que la gente elija otros lugares para
ir de vacaciones. En ciudades que dependen del turismo costero, los desechos marinos pueden afectar negativamente
a su economia. Por ejemplo, algunas tiendas podrian cerrar porque ya no hay turistas que compren en ellas.

Costes de la Limpieza: Para mantener las playas libres de desechos marinos, muchas ciudades gastaran
dinero para eliminar la basura. Esto puede costar mucho dinero - miles e incluso millones de dolares -. Este dinero
podria destinarse a otras causas, quizas a parques infantiles, instalaciones deportivas o bibliotecas.

Dano a barcos: Los desechos marinos no son faciles de ver normalmente desde un barco, y un encuentro con

desechos marinos puede generar danos muy caros. Desechos grandes y pequenos pueden ser peligrosos para los
barcos y sus pasajeros. Los grandes objetos pueden abrir grietas en el caso de un barco, las hélices pueden enredarse
con artes de pesca, o los sistemas de entrada pueden obstruirse con bolsas de plastico.

Seguridad Humana: Los desechos marinos pueden ser también peligrosos para la gente. Como otros
animales, los nadadores pueden enredarse en desechos. La gente puede pisar cristales rotos o agujas. Los pasajeros
de un barco que colisiona con desechos pueden resultar heridos. Ademas, si la gente come peces que han ingerido
plésticos, jqué podria eso significar para nuestra salud? Esta es un drea emergente de investigacion, y un buen
comienzo para debatir la bioacumulacion.




Proponga todos o algunos de los siguientes debates a los participantes:

« ;Visitarias preferentemente una playa con desechos o sin ellos? ;Por qué?
° ('_CL:Ia|eS son algunos de los motivos por los que una playa puede tener menos desechos que otra playa?
i ('_Piensas que una heladeria en una playa limpia tendria mas clientes que en una playa con mucha basura?

* ;COmo seria la economia costera de una ciudad si estuviese contaminada con basura?

# ACTIVIDAD: APRENDIENDO Y ENORGULLECIENDOSE

OBJETIVO: Los participantes pensaran activamente sobre soluciones para los desechos marinos tras considerar
como la basura podria afectar a algun lugar o a algo hacia lo que se sienten especialmente orgullosos.
MATERIALES (OPCIONALES):

» Boligrafos/lapices/rotuladores y papel para cada participante.

INSTRUCCIONES:
1. Incite a los participantes a pensar sobre su lugar, persona o actividad favorita.

Luego, pregunte a los participantes que consideren todas las formas diferentes en las que los desechos o la
basura podrian afectar a ese lugar, persona o actividad.

3. Haga que los participantes piensen sobre las formas en las que pueden incentivar a otros a enorgullecerse
de ese lugar, persona o actividad, y prevenir que la basura marina afecte a ese lugar, persona o actividad.

Digan a los participantes que desarrollen una frase pegadiza (no se necesita ningin material), pdster,
bandera, folleto o cualquier cosa que ellos piensen que motivaria a sus companeros a tener también orgullo
en su lugar, persona o actividad favorita.

El objetivo final de la parte motivacional es desarrollar un orgullo mas amplio de forma que a la gente le
importe lo suficiente como para prevenir que los desechos y basura marina tengan un impacto negativo en
ese lugar, persona o actividad.

Ol

0. Ejemplo: Una actividad favorita podria ser el surf. La frase pegadiza podria ser: “Surfea las olas NO la
basura; Pon la basura en su lugar!” o para el futbol, un poster podria tener un dibujo de una persona joven
dandole una patada a una botella y metiéndola en el cubo de la basura, en el que se leeria: “Haz el juego,
patea el habito de tirar basura".




experiencia de la

LIMPIEZA



Tras completar las actividades preliminares y adquirir esa informacion,
los participantes deberian tener buenos conocimientos de los desechos
marinos.

Planear y participar en una limpieza ayudaria a reforzar las ideas y
principios cubiertos en la seccion previa.

Planear una limpieza permitiria a los participantes examinar sus cuencas de agua locales, explorando qué es corriente
arriba y corriente abajo. Ellos tendrian la oportunidad de aprender que especies se encuentran en sus ecosistemas
locales, y a tomar decisiones sobre donde ellos piensan que una limpieza seria mas efectiva basandose en sus
investigaciones. Esto es ademas de simplemente tener la oportunidad de tomar accion directa en la batalla contra los
desechos marinos.

Es importante recordar que hay muchos tipos de limpieza. No es necesario vivir cerca de una playa, costa, o incluso
agua. Como se explico en la seccion anterior, el océano siempre esta corriente abajo. Por lo tanto, las limpiezas que
tienen lugar en un parque local o incluso en el parque infantil del colegio son igualmente importantes y pueden reforzar
los mismos principios que refuerzan las limpiezas de playas o rios.

ANTES DE LA LIMPIEZA

Ademas de realizar educacién ambiental y actividades antes de la limpieza, es también importante preparar la limpieza en
si. Si el tiempo lo permite, podria ser muy satisfactorio para los partipantes asistir en el proceso de decision sobre donde
realizar la limpieza. Sin embargo, si el tiempo u otra restriccion hace que los participantes no puedan formar parte de este
proceso, los profesores o instructores deberian elegir una zona, teniendo en cuenta las siguientes preguntas.

ELIGE UNA ZONA

Para determinar una buena localizacién para la limpieza, incluya a los participantes utilizando las siguientes preguntas de
debate. Esas preguntas pueden contestarse individualmente como una actividad de llevarse a casa, o en pequenos o
grandes grupos a modo de debates. Si el tiempo es limitado, las preguntas claves estan senaladas con un asterisco.

e *;Donde piensas que en tu comunidad local hay un buen lugar para hacer una limpieza? ;Por qué crees que
ese lugar seria una buena zona?

*iSeria esa zona segura para que todo el grupo recoja basura?

;Puedes pensar en algun peligro para la seguridad que tendriamos que tener en cuenta antes de llevar a
cabo nuestra limpieza?

e ;Entre que cuerpos de hidrograficos se encontraria el lugar de esta limpieza?
« ;Qué se encuentra corriente arriba desde esa zona? ;Qué se encuentra corriente abajo?

e *;De donde prodria provenir la basura en esta zona? ;Donde acabaria la basura de esta zona?
(Pregunte si los participantes necesitan ayuda con la pregunta anterior.)

;Como afectaria la basura en esta zona al medio ambiente que la rodea?

* *;Qué animales o plantas podrian verse afectados por la basura en esta zona?

* ; Hay alguna especie amenazada o en peligro que pudiese verse afectada por nuestra limpieza?
e *;Como se verian afectados los humanos (piensa en las casas, tiendas, colegios, etc.)?

e Sirealizamos una limpieza en esta zona, ;podria nuestra actividad tener algun impacto negativo? ;Qué
deberiamos hacer para prevenir un dano en el medio ambiente mientras realizamos la limpieza?.

;Qué hariamos con la basura una vez que termine la limpieza?
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El objetivo de este debate es determinar un buen sitio para la la limpieza. La localizacion deberia ser segura. Si la zona que
deseamos limpiar es un parque, un puerto, una propiedad privada, etc., asegurese de contactar con el sitio y pida los
permisos necesarios para realizar una limpieza ahi en la fecha deseada. Pregunte al parque o a la zona correspondiente
donde deberia tirarse la basura que se recoja. La mayoria de los sitios se ofreceran a recoger la basura y a deshacerse de
ella por ti. Otros sitios puede que tengan un vertedero cerca donde se puede dejar la basura, pero en algunos casos, puede
que sea necesario contactar a una organizacion de gestion de residuos para que ayuden a deshacerse de la basura de forma
adecuada. Una vez que tenga permiso, permisos (si es necesario), y un plan para la posterior eliminacion de la basura, es
importante prepararse para el dia de la limpieza. Siga los siguientes pasos para estar completamente preparado para la
limpieza.

PREPARESE
Visite el Iugar de la Iimpieza previamente para determinar:

A. Dénde montar la “base” o el punto de reunién.
B. Donde dejar las bolsas de basura y los objetos que pueden reciclarse.

C. Qué areas limpiaran los participantes.

Consiga el material. Para una limpieza con éxito, necesitara:

A. Bolsas de plastico (o haga que los participantes traigan contenedores reusables, como cubos por
ejemplo).
B. Guantes (guantes de jardineria o guantes desechables de plastico sin latex) para los participantes (o

haga que se traigan sus propios guantes).

C. Recipiente para objetos afilados o peligrosos.

D. Hojas de datos para apuntar los objetos recogidos (incluidas en este paquete).

E. Lapices o boligrafos.

F. Un maletin de primeros auxilios para cortes superficiales y heridas.

G. Una nevera con agua para mantener a todos los participantes hidratados, especialmente en

temperaturas célidas.

H. Opcional: Si tiene algunos clips o sujeta folios, seran utiles para sujetar las hojas de datos.
I. Opcional: Si tienes un peso en casa, puedes usarlo para pesar la basura que recojas.

L
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3. Por su seguridad y la de los participantes, mantenga lo siguiente en mente:

A. Revise qué hacer en caso de emergencia (insolacidon o golpe de calor, hueso roto, etc.). Puede ser util tener
otro lider que tenga un entrenamiento basico de medicina o sepa de primeros auxilios.

B. Cuando visite el sitio, mire si hay riesgos para la seguridad, como zonas rocosas, mareas muy variables,
plantas venenosas, carreteras de alta velocidad, tendidos eléctricos, etc. Si es necesario, informe a los
participantes de que deben ir vestidos de forma adecuada, como llevando pantalén largo o zapatos
cerrados.

C. Planifique con anterioridad como realizara la gestién de objetos afilados, incluyendo jeringuillas o
fragmentos rotos de vidrio. Nosotros recomendamos que los deposite en un recipiente que tenga tapadera
enroscable, como un recipiente de detergente vacio, etiquetado claramente para ello. Diga a los participantes
mas jovenes que senalen esos objetos a un adulto para que puedan ser eliminados correctamente.

D. Averigue como contactar con los servicios de pesca y fauna salvaje locales por si encuentra algin animal herido,
enredado o muerto. Puede anotar esos datos en la hoja de datos, pero asegurese de dejar a los animales
afectados en manos de expertos.

GUIA ORIENTATIVA

Las mejores practicas descritas a continuacién son utilizadas normalmente para las actividades del programa de desechos
marinos de NOAA (MDP) para asegurar el cumplimiento de las leyes de proteccién ambiental y para minimizar o evitar los
posibles impactos sobre los recursos medioambientales. Algunas practicas dependen de especies, areas, o estaciones del
ano, y pueden haberse desarrollado de acuerdo al Sistema Nacional de Pesca Maritima (NMFS) o al Servicio de Pesca y
Vida Salvaje de los Estados Unidos (FWS).

* Conservacion General: Todas las actividades afectan a la preservacion del habitat de cualquier especie
amenazada o en peligro. Esto puede incluir el uso de areas de amortiguacién alrededor de recursos susceptibles (ej.,
plantas raras o zonas arqueoldgicas que pueden ser identificadas y evitadas previamente). Otros ejemplos incluyen
no acercarse a menos de tres millas nauticas a los habitats criticos del Ledn marino de Steller sin los permisos
necesarios; considerar una amortiguacién de al menos 90 metros en las colonias de cualquier especie amenazada;
evitar las zonas reproductivas del salmon en época de reproduccién; y evitar las zonas de nidificacion de los
frailecillos durante la estacién nidificante.

Fecha del proyecto: La fecha de las actividades deberia estar limitada a periodos donde es menos probable

que las especies importantes se encuentren en el area del proyecto (ej. determinar previamente las épocas en las
que los peces anodromos supuestamente no estarian utilizando el area del proyecto) para minimizar cualquier
impacto potencial en los recursos marinos vivos. Las acciones estan limitadas a tiempos cuando los estados
vulnerables de la historia de vida de especies protegidas no se encuentran presentes para evitar posibles impactos
adversos en ese estado de vida y en general para minimizar los impactos negativos en esas especies. El programa
de desechos marinos consultaria con la Oficina NMFS de Recursos Protegidos (OPR) antes de trabajar en areas que
se sabe que son utilizadas por peces y otros animales protegidos.

To rtugas marinas: las tortugas marinas son susceptibles a luz aritificial visible desde la playa, a barreras en

la playa, y a perturbaciones del nido por parte de humanos y depredadores. Evitar usar luz cuando sea posible; si

no, proteja la luz de forma que esta no alcanze la playa. Minimice las perturbaciones fisicas de materiales en
la playa para disminuir la posibilidad de que haya un impacto negativo sobre un nido de tortugas. Use contenedores
de basura a prueba de animales para minimizar la atraccion de depredadores no locales a las zonas costeras.
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DURANTE LA LIMPIEZA

Para asegurar una buena experiencia de limpieza de costas, esté tan preparado como sea posible antes de que lleguen
los participantes. Designe su puesto de registro/punto de reunion y punto para dejar la basura.

Una vez que esté en el sitio, asegUrese de que sigue los siguientes pasos antes de empezar la limpieza:

e Enfatice la importancia de la seguridad. Diga a los participantes que permanezcan en grupos y en contacto con
adultos. Esta NO puede ser una actividad individual.

e Advierta de cualquier peligro para la seguridad y recomiende como evitar esos peligros. Recuerde a los
participantes lo que deben hacer si se encuentran algun objeto afilado o algin animal herido o muerto. Los
participantes mas jovenes no deberian tocar ningun objeto afilado; haga que los participantes le senalen ese objeto a
un adulto para que lo elimine de forma adecuada.

* Recuerde a los estudiantes que seran cientificos por un dia: jHoy todos somos cientificos! Como cientificos,
debemos recoger datos mientras limpiamos. Los datos no sélo nos dirdn mas sobre que objetos estamos
encontrando localmente, sino que seran anadidos a los datos que obtengamos alrededor del mundo para crear una
imagen global del problema de los desechos marinos. Esos datos nos ayudaran a pensar en soluciones para los
desechos marinos. Diga a los participantes que anoten con nimeros los desechos marinos que recogen, y que no
usen palabras como “muchas” o “bastantes”, las palabras no seran utiles para el andlisis de datos.

° Para hacer la recogida de datos mas facil, los participantes deberian trabajar en grupos pequefos, y que cada
grupo tenga sélo una hoja de datos.

e Sicuentas con la asistencia de otros lideres, haga que uno permanezca en el punto de reunion, para que
siempre haya alguien que pueda resolver dudas y preguntas, que atienda a los participantes que lleguen tarde,

emergencias, etc.

e Informe a los participantes sobre qué hacer con las bolsas llenas de basura, y establezca un tiempo limite para
realizar la limpieza de forma que todos los participantes regresen juntos.

* Haga fotos antes y después del lugar donde se realize la limpieza, al igual que de los participantes en accion, y una
foto final de grupo con todos los participantes y basura recogidas. Una de las mejores partes de la limpieza es
documentar el impacto de los participantes.

e Opcional: si tiene un peso con un gancho, Uselo para pesar la basura recogida. Esto puede realizarse al final como
grupo, o como participantes cuando vuelvan con las bolsas llenas de basura. Si no tiene un peso, puede usar una
conversion estandar de 15 libras por bolsa de basura para estimar el peso total de la basura recogida.

e Cuando terminen los participantes, recoja todas las hojas de datos. Asegurese de que los participantes anotan
cuanta gente colaboro en esa hoja de datos.

* Todas las actividades para prevenir la basura pueden realizarse en el sitio de la limpieza, una vez que todos
los participantes han vuelto al punto de encuentro. Si no hay mucho tiempo, haga un breve grupo de debate con los
participantes sobre su reaccion inicial de la limpieza y los objetos que han recogido. Las sugerencias para el debate
se proporcionan en la siguiente seccién.

* Cuando el grupo esté listo para marcharse, aseglrese de que toda la basura es depositada en el sitio designado
como punto de recogida o que usted se la lleva para tirarla adecuadamente. Ningun material deberia ser dejado
atrés.




DESPUES DE LA LIMPIEZA

Cuando la limpieza termine, asegurese de recojer todas las hojas de datos de forma que la informacion pueda
ser enviada a Ocean Conservancy. Cuando complete el programa de Talking Trash & Taking Action, por favor
envie las hojas de datos, los resultados de las encuestas previas y finales, y cualquier otro dibujo, historia, u
opinién a la siguiente direccién.

Email: cleanup@oceanconservancy.org

Direccion: Ocean Conservancy
Attn: Talking Trash & Taking Action
1300 19th St NW, 8th Floor
Washington, DC 20036

Los datos de las limpiezas que se realizan alrededor del mundo, incluyendo los suyos, pueden ser vistos en
coastalcleanupdata.org. Entre como invitado para ver los datos de cientos de zonas donde se han realizado
limpiezas a lo largo del planeta.

Vaya al capitulo final para llegar a los temas de conclusion final y actividades para los participantes tras
realizar la limpieza.




previniendo la

BASURA
MARINA



OBIJETIVOS:
1 . Debatir las reacciones de la experiencia de la limpieza.
2. Relacionar los objetos encontrados con su viaje.

3. Pensar creativa y criticamente sobre la prevencion de la basura en el océano.

REACCIONANDO Y RELACIONANDO CON LA LIMPIEZA

Ahora que los participantes lo han aprendido todo sobre los desechos marinos y han realizado su propia
limpieza, es importante compartir sus reacciones individuales de la experiencia de la limpieza. Esto ayudara a
concluir el programa y pasar a que los participantes se centren en la prevencion de los desechos marinos. Los
participantes tienen ahora una experiencia de primera mano con la informacién que se ha proporcionado a

través de las actividades preliminares y deberian estar listos para debatir el tema de una forma orientada a la
prevencion.

€¢ PREGUNTE a los participantes:

* ¢Como te ha hecho sentir esta experiencia?

« ¢Te sentiste frustrado? ;Sorprendido? ;Motivado?

. ¢Te sorprendiste al encontrar algunos objetos?

e ¢Qué objetos te sorprendieron mas? ;Por qué?

iTe sorprendio la cantidad (nimero) de algunos objetos? Si tiene tiempo para hacer el total de las hojas de
datos de los participantes antes del debate, ¢¢ PREGUNTE: ¢Te han sorprendido los 5 objetos que mas

se han recogido?

« ¢Cuantos objetos reconoces de los que encontraste? ;Usas alguno de esos objetos en casa?
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#  ACTIVIDAD: LA LOCURA DE LA BASURA

Esta actividad puede hacerse en grupo en el lugar de la limpieza, como continuacién a la limpieza y al debate,
individualmente como una actividad para hacerla en casa, o en los dias siguientes a la limpieza en pequenos grupos.

OBIJETIVO: Los participantes pensaran de forma critica sobre el viaje que realiza la basura y como un
objeto especifico podria no haberse convertido en basura marina.

MATERIALES:
» Elrecuerdo del objeto mas raro o extrano recogido por los participantes.
» (Opcional) Lapices/boligrafos/rotuladores
» (Opcional) Papel
» (Opcional) Dispositivo para grabaciéon de audio o video (puede usarse un teléfono movil con camara)
» (Opcional) Pizarra blanca y rotuladores de borrado facil

INSTRUCCIONES:
1. Haga que los participantes se dividan en grupos pequenos (puede hacerse individualmente si se prefiere).

) Una vez que estén en pequenos grupos, haga que compartan el que fue el objeto mas raro o extrafo
que recogieron durante la limpieza. No es necesario que el objeto sea muy raro; cualquier objeto
funcionara.

3. Diga a cada grupo que elijan uno de los objetos que los componentes del grupo encontraron.

4, Explique a los participantes que ellos crearan la historia del viaje de ese objeto. Ademas, y mas
importante, ellos concluiran la historia con como se convertirian en heroes del océano al impedir que
ese objeto acabase donde fue encontrado por el grupo.

5. Los participantes pueden elegir si les gustaria contar la historia. Ellos pueden en realidad escribir una
historia o un poema, crear un comic, escribir canciones, hacer un pequeno teatro o incluso hacer un
video.

CALCULOS DE BASURA: PROFUNDIZA CON DATOS

A continuacion de la Limpieza, organizar y analizar los datos ayuda a los participantes a entender los problemas
especificos que los desechos marinos suponen en la zona y mejora sus habilidades de calculo. Una vez que se han
recogido los datos de la basura, los participantes pueden usar esos datos para realizar estadisticas y calculos
apropiados para la edad que tengan. Pueden determinar el objeto mas comun, u obtener la media, mediana y moda
de ciertos objetos dentro de las diferentes categorias. Esos datos pueden también transformarse en graficos, o ser
analizados con multitud de diferentes calculos matematicos. Los participantes pueden calcular los totales,
porcentajes, radios, medias, probabilidades, etc. Para ver un ejemplo de una hoja de calculo usando los datos de la
limpieza, por favor dirijase a la biblioteca online de actividades.



PREVENCION DE DESECHOS MARINOS

Llevar a cabo limpiezas es una buena forma de recolectar objetos que se han convertido ya en basura marina y prevenir que
continuen viajando por los cuerpos de agua o a través del océano. Sin embargo, las limpiezas no son una solucién a largo
plazo para el problema de los desechos marinos. Si no se toman medidas proactivas para comenzar a cambiar el
comportamiento humano y gestionar la basura antes de que se convierta en desechos marinos, tendremos que realizar
limpiezas marinas continuamente con méas y mas frecuencia. Incrementando las estrategias de prevencion, idealmente las
limpiezas se volverian innecesarias. Por lo tanto, Talking Trash & Taking Action concluye involucrando a los participantes en
multitud de estrategias de prevencidon de desechos marinos.

“ DIGA: Ahora que hemos empezado a hablar sobre ser Héroes del Océano preveniendo que la basura entre
en los cuerpos de agua, debatamos la prevencion un poco mas.

¢¢ ASK: ¢(Puede alguien definir prevencion o dar un ejemplo de una forma de prevenir los desechos marinos?

Prevencion: acto o practica de evitar que algo malo suceda.

¢¢ DIGA: Empecemos con algunas técnicas de prevencion basicas. jQuién ha escuchado hablar de las tres erres (RRR)?

1 . Reducir: disminuir o hacer mas pequefio o menor en tamano, grado o talla.

Podemos: Reducir la cantidad de basura producida disminuyendo la cantidad de articulos desechables
que usamos. Reemplazar los objetos de un s6lo uso por objetos reusables, como botellas de agua, o
bolsas de plastico, reduciran la cantidad de objetos que podrian acabar en el océano eventualmente.

2 . Reusar: usar de nuevo, especialmente de una forma diferente tras un reprocesamiento.

Podemos: Encontrar una forma de reutilizar la basura en vez de tirarla. Reutilizar objetos (funcién
original), darles un nuevo objetivo, o donarlos.

3. Reciclar: Hacer algo nuevo de algo que ya ha sido usado con anterioridad; convertir la basura en material
reutilizable.
Podemos: Aprender sobre todos los productos que son reciclables en nuestra zona. Ya sea en casa, en el
colegio, o en la calle, asegurese de que los plasticos, vidrio, metales, carton y papel, son eliminados
correctamente y tirados en los contenedores de reciclaje. Para ayudar a entender el reciclaje de los
plasticos, comparta el “Decodificador de Reciclaje”, que se encuentra en la parte de atras de este libro.

€6 PREGUNTE: ;Puedes pensar en mas formas en las que puedes prevenir los desechos marinos? Hagamos una lista de
todas las ideas que tengamos.
Para ayudar con esto, diga a los participantes que piensen en las fuentes de desechos marinos y que sean creativos. Aqui
tenemos algunos ejemplos adicionales.

e Upcycle: coja algo que podria haber sido tirado o reciclado y cree algo nuevo y mejor con él. Dele un nuevo
proposito o Uselo para un proyecto artistico.

e Buenas précticas: Usa siempre los contenedores de basura y reciclaje adecuados que no estén rebosantes.
Recoja basura del suelo cuando pueda y no tire nunca basura.

* Innovacion: Apoyar establecimientos que utilizan formas innovadoras de evitar objetos de un sélo uso, como
utilizar objetos compostables, o proporcionar pasta, como espaguetis, en vez de mezcladores para el café. O crea tus
propias formas innovadoras de prevenir los desechos marinos.

e Educar a otros: Habla con tu familia y amigos sobre lo que has aprendido y cémo prevenirlo. Todos somos
responsables de este problema, y todos podemos ayudar a prevenir los desechos marinos.

e Gestion de basura adecuada: Asegurate de que los contenedores de basura (por fuera y por dentro) no
quedan rebosantes, de forma que la basura no escape facilmente.

e Incrementar la disponibilidad de eliminacion: Realizando eliminaciones adecuadas e incrementando los
incentivos para una correcta eliminacion de la basura, las empresas de gestion de residuos pueden ayudar a prevenir
vertidos intencionales de basura al medio marino.

e Drenaje de las alcantarillas: Los programas de sefalizacion de alcantarillas ayudan a controlar la descarga de
aguas y a prevenir que los desechos marinos viajen y se dispersen. Ademas, mediante la instalacién de un aparato de
captacion se puede atrapar la basura antes de que entre en la alcantarilla o mientras viaja corriente abajo.

* Accion gubernamental: Los programas y leyes aprobados y regulados por grandes entidades como agencias
gubernamentales ayudan a prevenir acciones como los vertidos marinos. Un ejemplo es la Convencion Internacional
para la Prevencién de la Contaminacion desde Barcos, ahora conocida de forma universal como MARPOL. La MARPOL
incluye regulaciones cuyo propdsito es prevenir y minimizar la contaminacion, incluyendo la basura, desde barcos
(Organizacion Maritima Internacional).
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# ACTIVIDAD: ESQUINAS DE PREVENCION

OBJETIVO: Los participantes examinaran métodos de prevencién mientras se relacionan con objetos especificos
de desechos marinos y piensan de forma creativa en multiples opciones para la prevencion de desechos marinos.

MATERIALES:
- Baraja de Basura Marina Blanca, se puede usar también la Baraja Gris si es necesario.

» Espacio abierto o habitacidon despejada para dividir al grupo claramente en cuatro esquinas.
< (Opcional) Cuartillas de papel para hacer “senales” para etiquetar las cuatro categorias: Reducir, Reusar,
Reciclar, y Otros.

INSTRUCCIONES:

Dé a cada participante un carta de la baraja de desechos marinos.

En un espacio abierto, designe cuatro espacios claramente separados o esquinas y etiquete esas tres erres:
“Reducir”, “Reusar” y “Reciclar” mas un lugar para “Otros”.

Explique que la esquina de “Otros” incluye cualquier idea de las que enumerasteis hace unos minutos y
proporciona la oportunidad de ser creativo cuando se piensa sobre la prevencion de desechos marinos.

Explique a los participantes que deben elegir uno de las esquinas como solucién alternativa para su objeto,
en vez de que se convierta en desecho marino. Por ejemplo, alguien con “bolsa de plastico” podria elegir
la esquina “Reducir” mientras que alguien con “botella de bebida” podria elegir el grupo “Reciclar”.

a » W M=

Dé a los participantes 2-3 minutos para que vayan a la esquina que vean mas conveniente, basdndose de
forma individual en su objeto.

DEBATE:
» Diga a cada participante que explique su eleccion para ese objeto de desechos marinos. Empieze en una
esquina y vaya avanzando por cada categoria hasta completarlas todas. Puede inspirar a los estudiantes

con las siguientes preguntas:
¢¢ PREGUNTE:
« ¢Cual es tu objeto?
. ¢Porqué has elegido esta esquina?
Si eligen “Reducir” o “Reusar,” ; Co6mo reducirias/reciclarias ese objeto?

L]
» Si eligen “Otros”, {Qué idea tienes para tu objeto? Puede ser tan simple o creativa como los
participantes quieran. Por ejemplo, alquien con “microondas” puede simplemente decir “deshacerse
de él de forma responsable” o un participante con colillas de cigarrillos podria decir “prohibir

fumar.”

* Explique a los participantes que no hay una respuesta correcta o incorrecta. Todos los objetos podrian

encajar en multiples categorias.
* (Opcional) Proporcione a los estudiantes 2 minutos adicionales para elegir una nueva categoria para su

objeto y repita el debate con algunos participantes.




# ACTIVIDAD (PARA CASA): MANUALIDADES Y UPCYCLING

Un dia o dos antes de esta actividad haga que los participantes guarden objetos de basura bonitos o reciclables como
botellas de plastico vacias, tapones de botellas, latas de bebida, cajas de panuelos, etc. Recuérdeles que deben lavar y
secar los objetos muy bien y llevarlos a clase limpios para la actividad.

(Opcional) Antes de la limpieza, recuerde a los participantes que pueden quedarse con objetos bonitos o interesantes
que puedan lavarse y usarse para la actividad de upcycling.

Para mas ideas de manualidades y upcycling, por favor dirijase a la biblioteca de actividades online.

OBJETIVO: Los participantes aprenderan sobre el arte del upcycling y como hacer que objetos que normalmente
serian desechados son transformados en arte y proyectos de manualidades.

MATERIALES:
Tapones de botellas de plastico de diferentes tamanos y colores
Rotuladores permanentes

Ojos de pegatina

Recortes de papel o papel reciclado

Pegamento (si usamos imanes por ejemplo)

(Opcional) Tiras de iman

INSTRUCCIONES:

OO0 AON =

Permita que cada participante seleccione uno o dos tapones de botella.

Ponga a su disposicion los materiales de manualidades (ojos de pegatina, rotuladores, etc.)

Muéstreles ejemplos de manualidades ya hechas con los tapones (caras de monstruos/insectos/etc.)

Permita que los participantes decoren sus tapones de botella usando sus propias ideas creativas.

jAyude a los participantes méas pequenos con los rotuladores permanentes!

Utilice imanes adhesivos, o siga las siguientes instrucciones si posee cinta/tiras magnéticas.

Reparta las tiras magnéticas de aproximadamente 2 cm cortadas previamente junto con dos tapones
(uno mas pequeno que el otro).

Adhiera el tapon de botella mas pequeno con la cara hacia fuera, dentro del tapon mas grande para
crear una superficie donde el iman pueda pegarse.

Haga que los participantes decoren la parte delantera del tapon usando el material para manualidades.

Pegue la tira de iman en la parte trasera (en el segundo tapon) para crear el iman.

7. Dirijase a la biblioteca de actividades online para mas ideas de upcycling con tapones de botellas.
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ENCUESTA
Final




Objetivo: La Encuesta Final sirve para medir cuanto han aprendido los
participantes sobre desechos marinos. Estas son las mismas preguntas
que los participantes contestaron al comienzo del programa. Las
respuestas seran unicamente utilizadas para saber si el conocimiento
sobre desechos marinos aumento tras participar en el programa de
Talking Trash & Taking Action.

INSTRUCCIONES

1. Laencuesta puede realizarse individualmente o en grupo.

) Explique que esta encuesta no sera puntuada; es exclusivamente para Ocean Conservancy y
todos nosotros (participantes), para que veamos cuanto hemos aprendido al participar en este
programa.

3. Sise lleva a cabo de forma individual: diga a los participantes que completen la encuesta. Puede
ser completada andnimamente, de forma que no piensen que estdn siendo puntuados en la
actividad. Recoja las encuestas y envielas a Ocean Conservancy.

/. Sise completa de forma grupal: diga a los participantes que bajen sus cabezas y se tapen los ojos.
Deberan alzar la mano cuando piensen que han escuchado la respuesta correcta. Escriba el
numero de respuestas para cada pregunta, para comparar los resultados con la Encuesta Previa.

5. Haga saber al grupo lo mucho que han aprendido durante el transcurso del programa repasando

las respuestas y comparandolas con el niumero de respuestas correctas que tuvieron la primera
vez que respondieron a esas preguntas.

ENCUESTA

Por favor, dirijase a las Encuestas Previa y Final en la pagina 5.

RESPUESTAS

1.D | 2.D | 3.Verdadero | 4.B | 5. A | 6. Verdadero| 7.D | 8. A | 9.B | 10. Falso
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Conclusion



Muchas gracias por participar en Talking Trash & Taking Action.
Esperamos sinceramente que usted y todos los participantes disfrutasen
explorando los desechos marinos. Todos deberian estar increiblemente

orgullosos de su experiencia, habiendo aprendido sobre la basura del

océano y sintiendose capacitados para prevenirla.

SIGUIENTES PASOS:

Por favor envie los resultados de las encuestas previas y finales, una hoja de datos resumen (con las cantidades
totales y la informacion de la localizaciéon de la limpieza incluida) y cualquier opinién, historias, comentarios, fotos,
etc. que le gustaria compartir con Ocean Conservancy a: Cleanup @oceanconservancy.org o

Ocean Conservancy
Attn: Talking Trash & Taking Action
1300 19th Street NW, 8th Floor
Washington, DC 20036

Una vez que Ocean Conservancy reciba los resultados de las encuestas y las hojas de datos, le enviaremos
suficientes pegatinas o llaveros para todos los participantes.

Por favor, mantenga el contacto. Cada vez que complete Talking Trash & Taking Action, haganoslo saber. A Ocean
Conservancy le gustaria proporcionarle tanta ayuda como sea posible para ayudar a educar a nuestras futuras
generaciones. Si tiene alguna pregunta, comentarios, historias o sugerencias, nos encantaria escucharlas. Por favor,

mandelas a algunas de las direcciones escritas arriba.

iCelebre y Comparta! Comparta su experiencia con Talking Trash & Taking Action son sus amigos o familiares en
las redes sociales. jCuanto mas sepamos sobre basura marina, mayor sera el impacto que podremos tener!
i

39



Vocabulario



o Basura: Residuos desechados y otros desperdicios como papel, y botellas, que se han dejado en un espacio o area
publica *

e Bioacumulacion: acumulacion de una sustancia (como un pesticida) en un organismo vivo '

° Biodeg radar: capacidad de ser lentamente destruido y fragmentado en piezas muy pequefias por procesos naturales,
bacterias, etc. '

o Composicién: forma en la que algo es formado u organizado; la combinacién de las partes o elementos que componen
1
algo

Cuenca hidrografica: Territorio cuyas aguas afluyen todas a un mismo rio, lago o mar. *

Descomposicién: el proceso de fragmentacidn en piezas o elementos mas simples por procesos naturales, quimicos,
o alguna otra fuerza 1

Desechos Marinos: cualquier material solido persistente que es manufacturado o procesado y directa o
indirectamente, intencionada o no intencionadamente arrojado o abandonado en el medio marino; la basura y cualquier
otro material solido que entra en los océanos y aguas costeras 35

* Eddy: corriente circular de agua o aire

Enredar: causar que algo quede atrapado o retorcido con otra cosa !

» Fotodegradarse: ser fragmentado por la accion de la luz, especialmente la luz solar *

» Fuente: Principio, fundamento u origen de algo. 4

o Giro: gran sistema de corrientes oceanicas en rotacion que gira alrededor de un punto central 3

* Ingerir: comer (algo, como comida); tragar (algo)

o Microplasticos: piezas de plastico inferiores a 5mm de largo; Los microplasticos son normalmente originados por la
fragmentacion de trozos mayores a lo largo del tiempo. También pueden ser manufacturados. Por ejemplo, los plasticos de
pre-produccién industrial (pellets) o los “micro-limpiadores” de productos para limpieza facial son considerados
microplasticos. ¢

e Marea roja: proliferacién de ciertas algas marinas unicelulares productoras de toxinas, que al acumularse en el cuerpo
de moluscos y crustaceos hacen peligroso su consumo por el ser humano y que ademas también afectan a los propios

moluscos y crustaceos, a peces, mamiferos marinos, y aves marinas

Pesca fantasma: artes de pesca perdidas o abandonadas que contintian capturando peces 2

* Prevencion: acto o practica de parar algo de suceder o existir !

Reciclar: someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar; convertir la basura en material
e 1, 4
reutilizable

Reducir: disminuir o aminorar; estrechar o cenir

« Reusar: usar de nuevo, especialmente de una forma diferente o tras su reprocesamiento; usar mas de una vez 1,4

Upcycle: reutilizar objetos desechados o material de forma que se crea un producto de mayor calidad o valor que el del
original, como por ejemplo muebles 4

FUENTES: ' Merriam-Webster; > Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura; * NOAA; “ Diccionario de la
Real Academia Espanola; ° EPA.
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